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主席 副主席 秘書

飛 迪 華 女 士 黎 輝 博 先 生 鄧 耀 榮 先 生

主席 副主席 監事

賈 利 安 先 生 鄭 莉 鞙 女 士 蘇 雅 莉 女 士

委   員

余 家 偉 先 生 李 萍 英 博 士 關 活 佳 博 士 施 綺 華 女 士

蘇 志 群 女 士     朱 漢 威 先 生 蘇 桂 龍 博 士  梁 偉 明 女 士

      

主席 副主席 秘書 司庫

陳 才 發 先 生 黃 濠 先 生 何 力 輝 先 生 陳 國 祿 先 生

    

曾 子 雅 博 士 黃 光 磊 先 生

主   席 林 美 鳳 醫 生
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2023/06/30-
2023/07/02 「虹茶緣」職訓茶飲店及葡角訓練餐廳參展「第十一屆澳門國際旅遊（產業）博覽會」

2023/06/30-
2023/07/02 寶利中心參展「第 48 屆婚紗婚宴美容珠寶展」

2023/07 心悅洗衣社會企業與寶利中心合作承接澳門大學各書院暑假期間的宿舍清潔及洗衣工作

2023/07-08 創藝工房為澳門美高梅設計兩款手作品，150 個蝶古巴特筆袋及 150 個衍紙，並負責帶領
工作坊教導參加者製作

2023/07/06 澳門扶康會出席「ESG 智能酒店暨餐廳解決方案講座」及圍繞「如何運用“智能炒菜機械人”
去幫助精神康復者進行職業訓練」發表主題演講

2023/07/07 澳門扶康會會員大會主席飛迪華女士及理監事成員拜訪中央人民政府駐澳門特別行政區聯
絡辦公室，得到中聯辦副主任嚴植嬋女士、社工部副部長趙河清先生等親切接待

2023/07/10 澳門食物及環境健康學會袁茵茵理事長到訪寶利中心，為「虹茶緣」職訓茶飲店的學員及
職員講解與分享食安知識

2023/07/12 婦聯樂滿家庭服務中心參觀心悅洗衣社會企業

2023/07/13 澳門扶康會拜訪中華人民共和國外交部駐澳門特別行政區特派員公署

2023/07/13-8/31
澳門扶康會與澳門十六浦索菲特酒店合辦「“菲”凡夏日藝術畫展」，創藝工房在澳門十六
浦索菲特酒店大堂展出近二十幅由自閉症展能藝術家「零點叁捌」梁英偉先生繪製的澳門
城市美景畫作，並設有義賣攤位及工作坊體驗區

2023/07/14-08/29 朗程軒「快樂速遞員」到學員生活樓層共繪快樂塗鴉

2023/07/18 寶利中心學員參加由澳門上葡京綜合度假村舉行的「職場體驗活動」，透過職業技能講座及
參觀交流提升求職策略及技巧

2023/07/19 美高梅總餅師 CHEF NEO 到訪寶利中心，以及教授「虹茶緣」職訓茶飲店的學員及職員製
作曲奇和瑪德琳糕點

2023/07/20-23 澳門扶康會、「虹茶緣」職訓茶飲店和葡角訓練餐廳參展「2023 金沙物美嘉年華」

2023/07/22 中華人民共和國外交部駐澳門特別行政區特派員公署婦女小組到訪寶利中心及寶翠中心開
展慈善慰問活動

2023/07/22、
2023/07/29

澳門扶康會轄下創藝工房及欣悅展能藝術工作室受阿美星市集邀請參與漁人碼頭週末市集，
現場設有殘疾人士文創產品義賣和工作坊體驗

2023/07/23 澳門扶康會二十週年系列活動：澳門扶康會與永利澳門合辦「躍動吧！ SPORT WITH YOU
競技日」

2023/07/23 朗程軒「快樂速遞員」共九名伙伴組成參賽隊伍參加「躍動吧！ SPORT WITH YOU 競技日」
2023/07/27-30 澳門扶康會首次參展「2023 粤澳名優商品展」
2023/07/29 澳門扶康會參與「2023 成人宣誓日暨明日青年領袖培訓計劃嘉年華」

2023/08 創藝工房為永利澳門在「2023 年澳門國際環保合作發展論壇及展覽」的展區製作其中的裝
飾品 - 環保浮游花瓶

2023/08/04 澳門扶康會參與「澳門電訊青少年成長計劃 2023」結業禮
2023/08/04-07 澳門扶康會參與【第十四屆海峽兩岸文博會】
2023/08/08 朗程軒親子到葡角訓練餐廳舉辦六節「朗程葡食自煮營」，親子共廚，溫韾共處
2023/08/11-13 澳門扶康會參與【玩樂達人博覽 9】
2023/08/16 社會企業從業人員參觀心悅洗衣社會企業

2023/08/19 寶翠中心舉辦娛樂綜合體「飛出澳門 See 一〝獅”」

2023/08/21 澳門扶康會 x 美高梅攜手裝飾「2023 年澳門國際環保合作發展論壇及展覽」美高梅展位

2023/08/24
新濠天地邀請本會服務使用者參與由英國知名塗鴉藝術家 Mr Doodle「塗鴉先生」大型作
品“愛的塗鴉墻”的部分創作，此次活動是澳門大型國際文化藝術盛會【藝文薈澳：澳門國
際藝術雙年展 2023】的特展

2023/08/24-10/24 怡樂軒舉辦「特邀計劃：精神健康教育活動 - 預防覺察系列」線上線下的精神健康活動
2023/08/26 澳門扶康會第二十一屆會員大會

2023/08/29 康盈中心為延展服務使用者舉辦“燃展火辣辣冰團 1 月至 7 月生日會及結業禮 2023” 活動，
為 1 月至 7 月生日的燃展服務使用者慶祝生日及歡度暑假結束，迎接新學期

2023/09 澳門新濠影滙 W 酒店給予機會，讓本會創藝工房製作兩套咖啡杯，以本會的自閉症藝術家
梁英偉先生「零點叁捌」筆下的澳門景色及澳門新濠影滙 W 酒店畫作為元素作產品圖樣

2023/09 澳娛綜合度假股份有限公司邀請本會展能藝術家梁英偉先生與其他服務使用者合作繪畫的
「Miffy 與 0.38 樂遊澳門」

2023/09/04-08 【澳門扶康會 X 金沙中國慈善義賣活動】
2023/09/05 喜悅市場社會企業公眾號正式上線
2023/09/14-15 寶利中心舉辦「寶利溫情共月圓」兩日一夜親子活動
2023/09/15-17 澳門扶康會參與第八屆素食節義賣活動

2023/09/17-20 澳門扶康會理事會主席陳才發先生有幸得到中殘聯邀請參與《中國殘疾人聯合會第八次全
國代表大會》作為澳門地區觀察員赴京參會

2023/09/19 欣悅展能藝術工作室為有特殊教育需要兒童的家長或照顧者，舉辦「成人表達藝術治療體
驗工作坊」

2023/09/23 朗程軒於澳門國際煙花比賽匯演及秋分節氣之際，舉辦「明月星花耀朗程」親子活動
2023/09/27 澳門扶康會獲邀參與「澳門優品館」廣州啟動儀式暨穗澳商業配對
2023/09/29-10/02 澳門扶康會參與【第九屆工展會】

2023/10-2024/06 【澳門扶康會 x 新濠博亞娛樂】義賣活動

2023/10/06 怡樂軒舉辦『第二屆「朋輩支援工作員培訓課程」』
2023/10/06 澳娛綜合度假股份有限公司捐贈愛心物資予喜悅市場社會企業

2023/10/06 欣悅展能藝術工作室到培正中學為學生義工進行講解會，了解認識 SEN 兒童的特殊需要和
如何協助課堂的技巧，為日後協助及陪伴 SEN 兒童参與小組音樂治療體驗班作準備

2023/10/07 怡樂軒舉辦專題家屬講座「中醫心理講座」

2023/10/07 怡樂軒為澳門婦女聯合總會舉辦「累積心理財富，邁向幸福生活」精神健康教育講座

2023/10/11 澳門扶康會獲邀參與《中國殘疾人聯合會第八次全國代表大會》分享會

2023/10/14 康盈中心參與“永利地壺球運動推廣日”活動，派出由職員及服務使用者共 3 人組成隊伍參
賽並贏得交流賽的冠軍

2023/10/14 澳門扶康會與美高梅合辦 2023 世界精神衛生日系列活動之《點線虹「獅」展愛心》

2023/10/14-24 2022 年邀請創藝工房參加藝術筆友活動，期後將互動創作的作品《多一點藝術節》的年度
展覽「散步去」展出

2023/10/17 康盈中心家屬資源服務舉辦肩頸放鬆工作坊助照顧者紓壓

2023/10/19 澳門扶康會 X 廣州茶里集團有限公司簽署「穗澳聯名中國茶專案合作意向書」

2023/10/19 澳門扶康會參與【聚賢雅集慈善會第三屆就職典禮】
2023/10/19、20-
23 澳門扶康會參與【第十五屆中國 - 葡語國家文化週】

2023/10/19-22 澳門扶康會參與【第二十八屆澳門國際貿易投資展覽會】及【中國—葡語國家經貿博覽會
（澳門）】
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2023/10/21-22 澳門扶康會舉行「二十週年慈善賣旗義賣活動」

2023/10/25 寶翠中心舉辦開放日「職出 360- 大門為你開」

2023/10/25、
2023/11/04 朗程軒舉辦兩場「朗程遨遊灣區海陸空」親子外遊活動

2023/10/27-29 澳門扶康會參與「2023 銀娛葡韻嘉年華」及「第五屆相約澳門——中葡文化藝術節」

2023/10/29 欣悅展能藝術工作室受《扶輪社 3450 區》邀請參與旅遊塔活動，邀請在工作室参與課堂的
有特殊教育需要兒童及家長前往澳門旅遊塔最高的觀光層

2023/11/01-05 澳門扶康會參與「永利賞味——環球辣椒美食嘉年華」義賣活動

2023/11/01、15 澳門扶康會與寶利中心到訪化地瑪聖母女子學校推廣《殘疾人權利公約》

2023/11/02 組織澳門及香港社會企業餐飲服務交流會赴港考察學習社會企業運營經驗，並參加香港社
企民間高峰會

2023/11/03-05 【澳門扶康會 x 澳門電訊 慈善義賣攤位】
2023/11/04 【澳門扶康會二十週年活動】紀念郵戳加蓋服務及義賣活動
2023/11/06 香港炮台山循道衛理中學參觀心悅洗衣社會企業及喜悅市場社會企業

2023/11/09 澳門扶康會總幹事周惠儀女士受邀參與 2023 年度《相扶相知》融合及特殊教育發展研究座
談會的演講嘉賓

2023/11/11 怡樂軒為行政公職局公務人員舉辦精神健康教育講座『運用「優勢視覺」，建立美好生活』
2023/11/11-19 澳門扶康會參與「第 70 屆澳門格蘭披治大賽車」慈善義賣

2023/11/15 寶利中心服務使用者畫作作為第 70 屆澳門格蘭披治大賽車電單車飾的設計元素，並獲美高
梅邀請與車手交流互動

2023/11/16 國際扶輪社主席 Mr. Gordon McIinally 到訪寶利中心

2023/11/16-19 欣悅展能藝術工作室參加由文化局舉辦的「塔石藝墟十五周年」

2023/11/20 朗程軒「快樂速遞員」設計入校推廣〝以墨易物〞活動，為「快樂速遞員」加油打氣

2023/11/24 澳門扶康會參與「粵港澳大灣區社會服務標準體系建設」研討會
2023/11/25 澳門扶康會二十週年系列活動：澳門扶康會「與夢齊飛二十年  多元服務創新篇」會慶晚宴

2023/11/25-30 在南光集團義工隊支持下，澳門扶康會創藝工房在萬豪軒藝廊舉辦了「扶康藝術展 繽紛南
光行」藝術義展

2023/11/28 澳門扶康會參與「第二十六屆亞洲智障聯會」研討會及參與者到訪本會寶翠中心參觀交流

2023/11/28 永利關愛加油站慈善星期二活動捐贈愛心物資予喜悅市場社會企業
2023/11/29 寶利中心舉辦「第一屆寶利達人秀」決賽

2023/11/30 南灣雅文湖畔的 (S4 舖 ) 悅畔灣 @ 南灣．雅文湖畔，以及 (S9 舖 ) 欣悅展能藝術工作室與
文化局的合約完結，(S9 舖 ) 欣悅展能藝術工作室於 2024 年 1 月與新承辦商再續合約

2023/11/30-12/04 【澳門扶康會 X 澳門十六浦索菲特酒店】聖誕慈善義賣

2023/12 心悅洗衣社會企業成功投標澳門旅遊學院（現稱：澳門旅遊大學）2024 年至 2025 年的洗
衣服務合同

2023/12/02 氹仔中葡學校參觀心悅洗衣社會企業

2023/12/02-03 澳門扶康會參與「2023 銀河娛樂澳門國際馬拉松嘉年華」

2023/12/06 澳門扶康會及家屬資源服務參與「2023 年國際復康日活動 - 砥礪同行電影分享會」

2023/12/07 寶利中心服務使用者參與 MGM X 澳門扶康會《美高梅專業酒店房務指導》計劃畢業典禮

2023/12/09 澳門扶康會參與滙豐保險「澳」運會

2023/12/10 澳門扶康會參與《第四十屆公益金百萬行》

2023/12/13   朗程軒舉辦聖誕親子聚餐「朗程聖誕歡樂盛宴」

2023/12/15 新濠博亞邀請本會在該旗下的新濠影匯開辦銷售殘疾人士文創產品的店舖 --【新濠影匯 夢
想無界店】

2023/12/16 澳門扶康會《殘疾人權利公約》學校推廣融入社區計劃 -- 聖羅撒女子中學中文部

2023/12/16 澳門扶康會參與【華寶花園慈善義賣】

2023/12/16 欣悅展能藝術工作室得到濠江中央獅子會及廖麗萍女士的大力推動下，2024 年慈善座檯月
曆《賞心悅目》正式發售

2023/12/16-26 澳門扶康會參與【新濠影匯冬日市集義賣】

2023/12/17 欣悅展能藝術工作室為有特殊教育需要兒童家庭舉辦了聖誕節派對

2023/12/18 澳門扶康會參與澳門旗袍會「慶祝澳門特別行政區成立 24 週年暨 7 月至 12 月會員生日會
及聖誕聯歡會」

2023/12/18 社企分享活動：大灣區商學院

2023/12/29 中華人民共和國外交部駐澳門特別行政區特派員公署義工隊參觀喜悅市場社會企業

2024/01-06 寶翠中心舉辦朋輩支援工作員培訓課程及「復元故事分享會」系列活動

2024/01/06 江蘇四世同堂養老產業發展有限公司到訪寶利中心

2024/01/06 創藝工房邀請在欣悅展能藝術工作室接受早療服務的有特殊教育需要 (SEN) 兒童家庭參與共
融活動「衍紙小手作同樂日」

2024/01/11 珠海市社會福利中心到訪寶利中心及喜悅市場社會企業並進行交流

2024/01/12 明愛學校師生參觀心悅洗衣社會企業

2024/01/13 " 呂爵安澳門後援會 " 於欣悅展能藝術工作室舉辦了一場星球蠟燭共融工作坊，還特別邀請
本會一班精神康服者一同體驗製作星球擺設蠟燭

2024/01/18 澳門扶康會社會企業拜訪鮑思高青年服務網絡社企 Bosco Green Store

2024/01/24 香港基督教青年會參觀心悅洗衣社會企業及喜悅市場社會企業

2024/01/24-02/07 澳門扶康會轄下寶利中心、康盈中心、怡樂軒、朗程軒、寶翠中心得到澳門基金會贊助向服
務使用者派送新春福包，各中心服務使用者感受到澳門基金會對他們的節日祝福及關懷

2024/01/25-02/01 澳門扶康會參與「龍情蜜意，福在銀河！」年宵喜市 2024

2024/01/26 新濠博亞娛樂有限公司義工隊到訪寶利中心，舉辦「新濠小善大愛新春送暖」活動

2024/01/27-28 澳門扶康會參與【澳門培正中學慈善年宵花市】義賣活動

2024/01/30 澳門扶康會到二龍喉公立學校拜訪及交流

2024/02-04 喜悅市場社會企業舉辦喜悅無限感恩回饋衣服優惠活動

2024/02/05-06 澳門扶康會參與【美獅美高梅員工後勤區義賣】

2024/02/05-06 澳門扶康會參與【JW 萬豪酒店員工後勤區義賣】

2024/02/06-07 澳門扶康會參與【喜來登大酒店義賣】

2024/02/06 澳門中樂團的多位演奏家到訪康盈中心，以中樂向服務者傳遞春節的祝福

2024/02/07 寶翠中心舉辦尾牙盛宴暨寶翠逹人頒奬
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2024/02/07-08 澳門扶康會參與【澳門美高梅員工後勤區義賣】

2024/02/16-18 創藝工房受邀參與永利與澳門工商聯會舉辦的 " 開運文創市集 "

2024/02/17 創藝工房為有特殊教育需要兒童家庭參與《丹青傳情——陸昌百年誕辰回顧展》團體藝術探索活動

2024/02/24 澳門扶康會及轄下各單位聯合舉辦「金龍獻瑞賀新春」服務使用者春茗活動及義賣活動

2024/02/24 澳門扶康會參與【聖羅撒女子中學中文部 90 週年校慶慈善園遊會】義賣活動

2024/02/27 澳門扶康會及轄下各單位獲社會工作局邀請出席“共慶回歸廿五載 眾志成城創未來”社會服務
新春餐會

2024/02/28、
2024/03/02 朗程軒舉辦院舍開年盆菜宴「瑞龍賀歲盆聚朗程」

2024/03/04 萬豪國際集團與澳門扶康會合辦「共融之路」慈善公益步行活動及「同色同心」瓷磚繪畫共
融工作

2024/03/06、
2024/03/21、
2024/03/25

康盈中心舉辦員工培訓 " 人本脫身法及約束法認證課程＂

2024/03/08-10 澳門扶康會參與「2024 長者生活用品及輔具展覽會」

2024/03/17 創藝工房獲教育及青年發展局資助下，為有特殊教育需要兒童家庭舉辦 " 藝術親子體驗營 " 活動

2024/03/19 澳門扶康會及轄下單位參與 2024 年世界社工日系列活動「共．響．美好」社工專業研討會

2024/03/19 澳門扶康會獲澳門婦女聯合總會邀請參與「十四屆全國人大二次會議、全國政協十四屆二次
會議精神傳達會」

2024/03/22 怡樂軒舉辦『第二屆「朋輩支援工作員培訓課程」結業禮』

2024/03/23 澳門新濠博亞邀請欣悅展能藝術工作室接受早療服務的有特殊教育需要 (SEN) 兒童家庭參與
復活節工作坊

2024/03/23 慈幼中學家長會參加寶翠中心舉辦的「換個角度  暗中作樂」活動

2024/03/23-24 澳門扶康會參與「2024 澳門婦女體育嘉年華」

2024/04/01-02 澳門扶康會社會服務研習交流團到成都研習，參加「第五屆孤獨症譜系障礙跨學科公益論 
壇」，欣悅展能藝術工作室項目經理周惠萍女士及總會項目主管黃曉彤女士作分享嘉賓

2024/04/02 澳門扶康會參與「星閃粵灣」2024 年世界孤獨症關注日系列活動與成年孤獨症托養服務研
討會（東莞站），本會總幹事周惠儀女士作演講嘉賓

2024/04/08 澳門扶康會領導層及管理層參與社會工作局舉辦的「社會服務人員全國“兩會”精神分享會」，
以及本會組織各單位職員參與線上分享會

2024/04/08 澳門扶康會參與澳門大學《心傳希望》慈善緣遊會義賣活動

2024/04/08 菲律賓扶輪社參觀到訪寶利中心

2024/04/09 寶翠中心舉辦「為膳最樂贈飯活動」

2024/04/11、
2024/04/20 澳門扶康會社企工作小組向澳門理工大學公共行政學士課程及公共管理碩士課程學生分享社企經驗

2024/04/12 文華東方酒店捐贈愛心物資予喜悅市場社會企業

2024/04/16 康盈中心家屬資源服務舉辦「探遊藍海豚島之旅」助照顧者建立互助支持網絡

2024/04/17、
2024/04/22、
2024/04/25、
2024/04/30、
2024/05/02、
2024/05/13

澳門扶康會及轄下單位參觀「全民國家安全教育展」

2024/04/18-21 欣悅展能藝術工作室參加由文化局舉辦的「塔石藝墟」

2024/04/20 康盈中心為日間服務使用者及其家屬舉辦＂「盈」春日．海陸親子遊 2024 ＂親子活動，增加及
提高親子間互動

2024/04/25 朗程軒學員自主策劃了一場豐富的澳門體驗遊活動「朗程自主深度遊」

2024/04/25 澳門 JW 萬豪酒店捐贈愛心物資予喜悅市場社會企業

2024/04/26 喜悅市場社會企業參與北區消費嘉年華活動

2024/04/26-28 澳門扶康會參與【第十二屆澳門國際旅遊（產業）博覽會】

2024/04/26-28 澳門扶康會與寶利中心參與【第 7 屆漁人碼頭購物消費 Double Up 嘉年華】

2024/04/27 澳門扶康會參與澳門旅遊大學「相約澳門荔枝碗：文化與時尚之旅」市集活動

2024/04/28 澳門扶康會與寶利中心參與澳門至友協會友誼慈善步行 2024

2024/04/29 寶翠中心舉辦復「輕」活樂悠

2024/04/30 澳門廣西婦女協會到訪寶翠中心及製作浮游花瓶手工藝工作坊

2024/05/02 澳門扶康會召開 2024 年第一次精神復康服務顧問委員會

2024/05/04 澳門扶康會參與新華中學慈善義賣
2024/05/09、
2024/05/23 永利澳門有限公司為葡角訓練餐廳提供專業廚藝教學

2024/05/09、
2024/05/22、
2024/05/24、
2024/07/03

澳門扶康會及轄下青濤中心與廣大學校、協同特殊教育學校、化地瑪聖母女子學校及澳門展
現真我協會進行交流，了解校方、學生、照顧者及殘疾人士的服務需求及社區共融發展，探
索新服務模式滿足社會需求
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2024/05/11 寶翠中心與國際獅子總會中國港澳 303 區合辦舉行「獅飯送愛」澳門站

2024/05/11 康盈中心獲邀參加「2024 年殘疾人士普及藝術教育計劃」——觀賞劇目《科學／怪人》，
讓服務使用者親身走進藝術活動場地，學習如何去欣賞和認識不同表演藝術的特色

2024/05/14 廣州粵港澳大灣區社會服務合作發展中心參觀喜悅市場社會企業

2024/05/18 澳門扶康會舉辦「喜迎回歸廿五載——全國助殘日社區共融公益嘉年華」

2024/05/19 澳門扶康會參與「第四屆愛國愛澳小籃球賽義賣活動」

2024/05/19 澳門扶康會獲邀參與澳門亞太文化藝術協會「2024 歌舞昇平慈善演唱會」

2024/05/19 肥媽 Maria cordero 於寶翠中心葡角訓練餐廳進行「交流新煮意」慈善義教活動

2024/05/22 金沙中國關懷大使到訪寶利中心，舉辦「樂融社區贈暖意 金沙無私顯愛心」活動

2024/05/25、
2024/05/28、
2024/06/01

康盈中心為日間與延展服務使用者及其家屬舉辦＂「盈」聚親恩甜在心＂親子活動，學習製
作龍鬚糖、相框及拍攝親子紀念照等，亦是鼓勵服務使用者向家人表達心意

2024/05/27-31 澳門扶康會代表團赴青島參與康復國際執委會會議，交流學習康復服務經驗

2024/05/28 澳門扶康會代表團拜見中國殘疾人聯合會主席程凱先生，共同圍繞殘疾人事業高質量發展進
行交流討論

2024/05/30 “灣社同行”社區公益夥伴支持計劃到訪本會喜悅市場、創藝工房及寶翠中心

2024/06/01 澳門扶康會青濤中心試運

2024/06/02 澳門扶康會獲環境保護局邀請參與“2024 粵港澳大灣區世界環境日嘉年華”
2024/06/03、
2024/06/13、
2024/06/17、
2024/06/29

康盈中心舉辦＂地壺球共融系列活動 2024 ＂，讓服務使用者有機會能與社會各屆人士交流，
展現傷健共融精神

2024/06/14 廣州市殘疾人聯合會到訪寶利中心

2024/06/14 怡樂軒義工隊舉辦『「義」樂牽手獻關懷』義工活動

2024/06/18 澳門扶康會獲澳門旗袍會邀請擺設慈善義賣攤位

2024/06/18 青濤中心舉辦「處理智力障礙人士的情緒及行為問題之正向行為支援策略培訓課程」

2024/06/19 澳門扶康會與澳門女企業家商會合辦「巧織澳夢 助殘同行」鵝城巧娘澳門助殘鈎織活動，
教授寶利中心服務使用者、家屬資源服務之家長鈎織蓮花

2024/06/21 JLL 仲量聯行邀請澳門扶康會參與 " 慈善嘉年華義賣＂

2024/06/22-23 澳門扶康會獲澳門土生協會邀請擺設慈善義賣攤位

2024/06/24 澳門扶康會青濤中心正式運作及對外開放

2024/06/25 青濤中心舉辦「人本脫身法及約束法認證課程」

2024/06/29 澳門扶康會舉辦認識自閉症譜系障礙：「正向教養和家校合作」及「以優勢為本的生涯規
劃」公眾及專業人士講座

2024/06/29 朗程軒舉辦親子外遊活動「朗程農場親子樂」

2024/06/30 由澳門基金會資助的創藝工房由黑沙環發利工業大廈搬遷到十月初五街新發大廈地舖

2024/07/06
澳門扶康會舉辦【共話青年 與你同行】慈善分享會，講者分享他們的親身經歷、成功與挫
折，如何保持積極正面的心態，來激勵年輕一代珍惜當下，發揮「用經驗啟迪未來以故事激
發正能量」的目的

●本會總幹事周惠儀女士
接收主辦方的紀念品
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智能器材及科技產品
在精神康復者職業訓練中的應用
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 個案 選定參加 Feep Fit 小組之考量因素

2023 年度數據變化

體重
(kg)

BMI
骨骼肌重

(kg)
體脂肪重

(kg)
體脂肪率

(%)
內臟脂肪

級別
生化學檢查數據 *

 A BMI 屬輕度肥胖、高血壓、長期使用輪椅 -1.2 -0.4 -- -- -- --

B
BMI 屬輕度肥胖、糖尿病指數達臨界值、
下肢水腫、長期使用輪椅

-1.4 -0.6 -- -- -- -- HbA1c ↓

C
BMI 屬正常、三酸甘油酯偏高、膽固醇偏
高、長期使用輪椅

-3.5 -1.2 -- -- -- --
HDL ↑↑，TG ↓↓↓

LDL ↓↓↓，VLDL ↓↓↓

D
BMI 屬中度肥胖、尿酸偏高、高血壓、三
酸甘油酯偏高，內臟脂肪過高

-5.6 -3.1 -0.2 -5.2 -3.1 -2.0

尿酸↓，總膽固醇↓

HDL ↑↑↑，TG ↓↓↓

LDL ↑，VLDL ↓↓↓

E
BMI 屬過重、尿酸偏高、三酸甘油酯偏高、
膽固醇偏高、腎病症候群

-3.7 -1.3 -2.2 -0.4 +0.6 +0.0

尿酸↓↓↓，總膽固醇↓↓

HDL ↑↑，TG ↓↓↓

LDL ↓↓↓，VLDL ↓↓↓

F BMI 屬過重、糖尿病 -2.3 -0.9 -0.3 -2.1 -2.3 +0.0 HbA1c →，血糖→

G BMI 屬過重 ( 去年 BMI 屬輕度肥胖 ) -1.3 -0.5 -1.9 +1.6 +2.5 +1.0

H
BMI 屬中度肥胖、糖尿病、尿酸偏高、三
酸甘油酯偏高，內臟脂肪過高

+1.0 +0.3 -0.6 +1.8 +1.5 +1.0
尿酸↑↑，三酸甘油酯→

HbA1c →

I BMI 屬正常、糖尿病、肝硬化、蛋白尿 +1.2 +0.5 +0.2 +0.6 +0.8 +0.0 血糖 ( 空腹 ) →

J BMI 屬輕度肥胖、便秘 +1.3 +0.5 +0.2 +0.9 +0.6 +1.0

尿酸→，總膽固醇↑↑

HDL ↓↓，TG ↑

LDL ↑↑↑，VLDL ↑

K
BMI 屬過重、體脂偏高、尿酸過高、三酸
甘油酯偏高、膽固醇偏高

+1.5 +0.6 +2.8 -3.4 -6.1 -3.0

尿酸↓，總膽固醇↑

HDL ↓，TG ↑↑↑

LDL ↑↑↑，VLDL ↓↓↓

L

BMI 屬正常、慢性腎病、前列腺增生、下
泌尿道症候群、貧血、下肢水腫、尿酸偏
高、高血壓、維持體重及肌肉量避免蛋白
質流失

+2.6 +1.1 +4.1 -2.9 -6.2 -3.0 尿酸↓↓↓
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